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व्यापार की योजना 

आय सृजन गतितिति – (मशरूम की खेिी)) 

 द्वारा 

भोलेनाथ - स्वयं सहायता समूह 
 

 

 

एसएचजी नाम भोलेनाथ 

वीएफडीएस नाम ननहारी 

रेंज  देहरा 

नवभाजन देहरा नडवीजन 

 
के अंतर्गत तैयार नकया र्या – 

 

नहमाचल प्रदेश वन पाररस्थथनतकी तंत्र प्रबंधन और आजीनवका में सुधार के नलए पररयोजना (जेआईसीए समनथगत) 
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नवषय सूची 

 

 

 

 

क्रमांक                   नववरण पृष्ठ/पृष्ठो ं

1 स्वयं सहायिा समूह का तििरण 3 

2 लाभातथियो ंका तििरण और गांि का भौगोतलक तििरण 4 

4 आय सृजन गतितिति से संबंतिि उत्पाद का कायिकारी सारांश और तििरण 5 

6 उत्पादन प्रतियाएँ और उत्पादन योजना 6 

8 तबिी एिं तिपणन 7 

9 स्वोट अनातलतसस 8 

10 सदस्ो ंके बीच प्रबंिन का तििरण 9 

11 अथिशास्त्र का तििरण 10-11 

12 आय और व्यय का तिशे्लषण 12 

13 तनति की आिश्यकिा, तनति के स्रोि 13 

14 तनति के स्रोि 14 

15 से 19 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन, अन्य स्रोि 

आय, तनगरानी तिति और तटप्पतणयाँ 

15 

 स्वयं सहायिा समूह की िस्वीरें   
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1. स्वयं सहायता समूह का नववरण 

 

1 एसएचजी नाम भोलेनाथ 

2 िीएफडीएस तनहारी 

3 शे्रणी देहरा 

4 तिभाजन देहरा तडिीजन 

5 गाँि तनहारी 

6 ब्लॉक  पीर सलूही  

7 त़िला कांगडा 

8 स्वयं सहायिा समूह में सदस्ो ंकी कुल संख्या मतहला - 9 

9 गठन की तितथ 14/9/22 

10 बैंक खािा संख्या 50100590470615 

11 बैंक तििरण एचडीएफसी देहरा 

12 स्वयं सहायिा समूह की मातसक बचि 100 रुपये 

13 कुल बचि 1000 रुपये 

14 कुल अंिर-ऋण 1% 

15 नकद ऋण सीमा -- 

16 भुगिान की स्थथति -- 
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2. लाभानथगयो ंका नववरण: 

 

क्रमांक लाभानथगयो ंके नाम पद का नाम नबना आयु योग्यता मोबाइल नo  

1 तशिानी शमाि अध्यक्ष श्री रमन कुमार की पत्नी 38 12िां 8262013934 

2 सुरक्षा प्रभाकर सतचि श्री मदन लाल की पत्नी 64 10िां 8262013934 

3 सपना देिी केतशयर श्री लतलि कुमार की पत्नी 34 10िां 8580691458 

4 स्वणि देिी सदस् श्री तिलक राज की पत्नी 65 5िां 8262013934 

5 लीला देिी सदस्य श्री ओकंार चंद की पत्नी 75 5िां 8580666218 

6 सुरजीि कुमारी सदस्य स्वगीय श्री राजा राम की पत्नी 64 10िां 9816043480 

7 सोनू कुमारी सदस्य श्री नरेश कुमार की पत्नी 45 10िां 8580857792 

8 मीनाक्षी सदस्य श्री तिजय भारिी की पत्नी 43 10िां 8580911973 

9 ररम्पल शमाि सदस्य श्री मनोहर लाल की पत्नी 48 10िां 8262013934 

 

 

 

 

 

 

 

3. र्ााँव का भौर्ोनलक नववरण 

 

1 तजला मुख्यालय से दूरी 75 तकमी. 

2 मुख्य सडक से दूरी 1 तकमी. 

3 थथानीय बाजार का नाम और दूरी रक्कड़ और 18 तकमी 

4 मुख्य बाजार का नाम और दूरी    

  नादौन और 20 तकमी 5 प्रमुख शहरो ंके नाम और दूरी 

6 उन मुख्य शहरो ंके नाम जहां उत्पाद 

बेचा/तिपणन तकया जाएगा 

नादौन , कांगडा, देहरा 
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4. कायगकारी सारांश 

 

भोलेनाथ स्वयं सहायिा समूह ने मशरूम की खेिी को आय सृजन गतितिति के रूप में 

चुना है। यह आय सृजन गतितिति इस समूह के 9 सदस्ो ंद्वारा संचातलि की जाएगी। यह व्यिसाय समूह के 

सदस्ो ंद्वारा पूरे िषि तकया जाएगा। मशरूम की खेिी में लगभग 4 महीने लगिे हैं, तजसमें प्रति बैग 3 तकलो (बटन 

मशरूम/त ंगरी मशरूम) का उत्पादन होिा है। उत्पादन प्रतिया में सफाई, से्प्र पंप द्वारा बैगो ंमें पानी डालना, 

कटाई और बाजार के तलए मशरूम की पैतकंग जैसी प्रतियाएं शातमल हैं। उत्पाद को शुरुआि में समूह द्वारा सीिे 

या आस-पास के बाजारो ंके खुदरा तििेिाओ ंऔर थोक तििेिाओ ंके माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से बेचा जाएगा। 1 

तकलो मशरूम का तििय मूल्य लगभग 150/- रुपये प्रति तकलो होगा (200 ग्राम के पैक में)। 

 

 

 

5. आय सृजन र्नतनवनध से संबंनधत उत्पाद का नववरण 

 

 

1 उत्पाद का नाम भोलेनाथ मशरूम 

2 उत्पाद की पहचान करने की तिति 
त्योहारो ंऔर शातदयो ंके अिसरो ंपर मशरूम की उच्च 

मांग को देखिे हुए, स्वयं सहायिा समूह के सदस्ो ंने 

सब्जी और अचार के उदे्दश्य से बाजार में मशरूम की 

मांग की पहचान की है। 

3 स्वयं सहायता सुमहो ंकी सहमनत  
हााँ  



पृष्ठ6 
 
एसएचजी – भोलेनाथ                                      वीएफडीएस – ननहारी                                  रेंज – देहरा                                        वन मंडल – देहरा  

 

6. उत्पादन प्रनक्रयाओ ंका नववरण 

 

 समूह मशरूम की खेिी करेगा। यह व्यािसातयक गतितिति समूह के सदस्ो ंद्वारा पूरे िषि संचातलि की 

जाएगी। 

 

 मशरूम की खेिी की प्रतिया में लगभग 3 से 4 महीने लगिे हैं। अनुमान/अनुभि के आिार पर - एक बोरी 

से 3 तकलोग्राम उपज प्राप्त होिी है। यह उपज 3 से 4 महीने की अिति में प्राप्त होिी है। उत्पादन प्रतिया में 

सफाई, नमी प्रदान करना, कटाई और पैतकंग जैसी प्रतियाएं शातमल हैं। 

 

 

 

7. उत्पादन ननयोजन का नववरण 

 

 

1 उत्पादन चि (तदनो ंमें) 4 महीने 

2 प्रति चि आिश्यक जनशस्ि (संख्या) 09 सदस् 

3 कचे्च माल का स्रोि थथानीय बाजार/ मुख्य बाजार 

4 अन्य संसािनो ंका स्रोि थथानीय बाजार/ मुख्य बाजार 

5 प्रति चि आिश्यक मात्रा (तकलोग्राम) चार महीनो ंमें 120 बोररयो ंपर 3.5 स्वंटल। 

6 प्रति चि अपेतक्षि उत्पादन (तकलोग्राम) 220 तकलोग्राम 
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8. कचे्च माल की आवश्यकता और अपेनित उत्पादन 

 

 

क्रमांक कच्चा माल इकाई समय मात्रा (1 

चक्र) 

प्रनत रानश 

नकलोग्राम (रुपये) 

तीन चक्रो ंमें कुल 

रानश 

1. एम. बैग 120 तकलोग्राम 4 महीने 3.5 स्वंटल 150 52500/- 

 

 

 

9. नवपणन/नबक्री का नववरण 

 

 

1 संभातिि बा़िार थथान 

कांगडा, नादौन, देहरा और 85, 25, 42 

2 इकाई से दूरी 

3 बाजार में उत्पाद की मांग दैतनक मांग और त्योहारो ंऔर तििाह समारोहो ंके 

दौरान उच्च मांग। 

4 बाजार की पहचान की प्रतिया समूह के सदस्, उनके अनुसार उत्पादन क्षमिा 

और बाजार की मांग के आिार पर, खुदरा 

तििेिाओ/ंथोक तििेिाओ ं का चयन/सूची िैयार की 

जाएगी। शुरुआि में उत्पाद को आस-पास के के्षत्रो ंमें बेचा 

जाएगा। 
 

5 उत्पाद की तिपणन रणनीति स्वयं सहायिा समूह (एसएचजी) के सदस् अपने उत्पाद 

को सीिे गांि की दुकानो ंऔर उत्पादन थथल/दुकान के 

माध्यम से बेचेंगे। साथ ही, आस-पास के बाजारो ं के 

खुदरा तििेिाओ ंऔर थोक तििेिाओ ंके माध्यम से भी 

बेचा जाएगा। शुरुआि में उत्पाद 200 और 500 ग्राम के 

पैकेट में उपलब्ध होगा। 

6 उत्पाद ब्ांतडंग स्वयं सहायिा समूह (एसएचजी) स्तर पर उत्पाद का 
तिपणन स्वयं सहायता समूह के द्वारा हे नकया जाएगा । 
स्वयं सहायिा समूह (SHG) की ब्ांतडंग बाद में इस IGA 
को क्लस्टर स्तर पर ब्ांतडंग की आिश्यकिा हो सकिी 
है। 

7 उत्पाद का नारा “एसएचजी भोलेनाथ का एक उत्पाद” 
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10. स्वोट अनानलनसस 

 

 ताकत– 

 कुछ स्वयं सहायिा समूह के सदस् घरेलू उपयोग के तलए पहले से ही यह गतितिति कर रहे हैं। 

 कच्चा माल आसानी से उपलब्ध है 

 तितनमािण प्रतिया सरल है 

 उतचि पैतकंग और पररिहन में आसान 

 उत्पाद की शेल्फ लाइफ लंबी है 

 

 कमजोरी - 

 उत्पादन प्रतिया/उत्पाद पर िापमान, आर्द्ििा और नमी का प्रभाि। 

 अतं्यि श्रमसाध्य कायि। 

 सतदियो ंऔर बरसाि के मौसम में उत्पाद तनमािण चि में िृस्ि होगी। 

 

 अवसर - 

 त्योहारो ंऔर तििाह के अिसरो ंपर इसकी अत्यतिक मांग रहिी है। 

 बाजारो ंका थथान 

 दैतनक/साप्तातहक खपि और सभी मौसमो ंमें सभी खरीदारो ंद्वारा उपभोग तकया जािा है 

 

 खतरे/जोस्खम – 

 

 उत्पादन और पैकेतजंग के समय िापमान और नमी का प्रभाि, तिशेष रूप से सतदियो ंऔर 

बरसाि के मौसम में। 

 कचे्च माल की कीमिो ंमें अचानक िृस्ि 

 प्रतिस्पिी बाजार 
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11. सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का नववरण 

 

आपसी सहमति से स्वयं सहायिा समूह के सदस् कायि को पूरा करने में अपनी भूतमका और तजमे्मदारी 

िय करें गे। कायि का तिभाजन सदस्ो ंकी मानतसक और शारीररक क्षमिाओ ंके अनुसार तकया जाएगा। 

 समूह के कुछ सदस् उत्पादन-पूिि प्रतिया में शातमल होगें (अथािि कचे्च माल की खरीद, बोररयो ंमें नमी 

प्रदान करना, पके हुए मशरूम की कटाई, पैतकंग और बाजार में तबिी आतद)। 

 समूह के कुछ सदस् उत्पादन प्रतिया में शातमल होगें। 

 

 

 समूह के कुछ सदस् पैकेतजंग और माकेतटंग में शातमल होगें। 
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12. अथगशास्त्र का नववरण: 

 

           अथगशास्त्र का नववरण: 

 

 

ए पंूजी लार्त 

क्रमांक  न व न श ष्ट  म ा त्र ा  यूननट मूल्य मात्रा 

1 मशरूम बैग 153 120 18360 

2 पैकेतजंग सीतलंग मशीन 01 2500 2500 

3 मशरूम पैकेतजंग कंटेनर Rs.  Rs.  2000 

4 एम. बैग को साइट पर ले जाना Rs. Rs.  2340 

  कुल पंूजीर्त लार्त रुपये 25200/- 

बी। पुनरावती लार्त 

क्रमांक नववरण इकाई मात्रा कीमत मात्रा 

1 पैकेतजंग सामग्री पी/बैग्स रास - 5000 

2 मशरूम बैग एम. बैग 150 120 18000 

3 तमतश्रि रास रास रास 3000 

4 आििी लागि 26000/- 

कुल आवती लार्त B = 26000/- 
(आििी लागि - श्रम लागि) क्ोतंक कायि/श्रम स्वयं सहायिा समूह के सदस्ो ंद्वारा तकया जाएगा। 
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13. उत्पादन लार्त 

 

सी। उत्पादन लार्त (प्रनत चक्र) 

क्रमांक नववरण रानश (रु.) 

1 कुल आििी लागि 26000/- 

2 पंूजी लागि पर िातषिक 10% मूल्यह्रास 2520/- 

 कुल: - 28520/- 

 

 

डी। नवक्रय मूल्य की र्णना (दो चक्र) 

 

क्रमांक नववरण   इकाई    मात्रा रानश (रु.)  

1 उत्पादन लागि 2 चि 7 स्वंटल 105000/- उत्पादन की मात्रा बढ़ने पर 

यह घट जाएगा। 

2 िििमान बाजार मूल्य - प्रति तकलो 150-200  

3 
अपेतक्षि तििय 

मूल्यएसएचजी द्वारा 

- 
प्रति तकलो 

150  



पृष्ठ12 
 
एसएचजी – भोलेनाथ                                      वीएफडीएस – ननहारी                                  रेंज – देहरा                                        वन मंडल – देहरा  

 

 

14. आय और व्यय का नवशे्लषण (मानसक) 

 

 

क्रमांक नववरण    रानश (रु.) 

1 पंूजी लागि पर िातषिक 10% मूल्यह्रास 2520/- 

2 कुल आििी लागि 26000/- 

3 प्रते्यक चार माह का कुल उत्पादन (स्वंटल) 3.5 स्वंटल (प्रति िषि 7 स्वंटल) 

4 तििय मूल्य (प्रति तकलोग्राम) 150 

5 आय सृजन (150*7*100) 105000 प्रति िषि 

6 

शुि लाभ (105000-26000) 

(आय सृजन – आििी लागि) 

79000/- 

 

 

7 

 

 

शुि लाभ का तििरण 

 लाभ का तििरण समान रूप से तकया जाएगा 

सदस्िा शुल्क मातसक/िातषिक आिार पर। 

 लाभ का उपयोग आििी खचों को पूरा करने 

के तलए तकया जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आगे के कायों के 

तलए तकया जाएगा।आईजीए में तनिेश 

नकया जाएगा ।  
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15. नननध की आवश्यकता 

 

क्रमांक नववरण 

मात्रा(रु.) पररयोजना योर्दान 

(75%) 

स्वयं सहायता समूह 

योर्दान 25% 

1 कुल पंूजी लागि 25200 रुपये/- 18900 रुपये/- 6300 रुपये/- 

2 कुल आििी लागि 26000 रुपये/- 0 26000 रुपये/- 

3 
प्रतशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल 

उन्नयन 

28375 रुपये 28375 रुपये 0 

 कुल रुपये 79575/- रुपये 47275/- रुपये 32300/- 

 

 

 

नटप्पणी- 

 

 कुल पंूजी लार्त -इस पररयोजना के अंिगिि पंूजी लागि का 75% तहस्सा किर तकया जाएगा  

 आवती लार्त -स्वयं सहायिा समूह द्वारा िहन तकया जाएगा 

 प्रनशिण/िमता ननमागण/कौशल उन्नयन -पररयोजना द्वारा िहन तकया जाएगा 
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16. नननन के स्रोत: 

 

पररयोजना 
समथगन 

 पंूजी लागि का 75% होगा मशीनरी की खरीद के तलए उपयोग 

तकया गया अथािि्, मशीनो ंसतहि उपकरण इत्यानद के नलए ।  

 

 1 लाख रुपये की पररक्रमी रानि स्वयं सहायता समूह के बैंक खाते 

में जमा नकया जाएगा 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन की लागि। 

खरीद संबंतिि 
डीएमयू/एफसीसीयू द्वारा सभी 
नोडल औपचाररकिाओ ंका 
पालन करने के बाद 
मशीनरी/उपकरणो ंकी 
व्यिथथा की जाएगी। 

स्वयं सहायता 
समूह का योर्दान 

 पंूजी लागि का 25% एसएचजी द्वारा िहन करना होगा। यह 

शातमल लागि का मशीनरी के अलािा अन्य सामग्री/औजार के 

नलए इसे्तमाल नकया जाएगा  

 स्वयं सहायिा समूहो ंद्वारा िहन की जाने िाली आििी लागि 
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17.  प्रनशिण/िमता ननमागण/कौशल उन्नयन 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमािण/कौशल उन्नयन का खचि पररयोजना द्वारा िहन तकया जाएगा। 

प्रस्तातिि/आिश्यक कुछ प्रतशक्षण/क्षमिा    तनमािण/कौशल उन्नयन कायििम तनम्नतलस्खि हैं: 

 कचे्च माल की लागि प्रभािी खरीद 

 गुणित्ता तनयंत्रण 

 पैकेतजंग और तिपणन 

 तित्तीय प्रबंिन 

 

18. आय के अन्य स्रोत: 

समूह का एक अन्य िरीका अचार और सूखे मशरूम के रूप में अपने उत्पादो ंमें मूल्यिििन बढ़ाना है। 

19. बैंक ऋण का पुनभुगर्तान 

 यतद ऋण बैंक से तलया जािा है, िो यह नकद िेतडट सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के तलए कोई  

पुनभुिगिान अनुसूची नही ंहै; हालांतक, सदस्ो ंसे मातसक बचि और पुनभुिगिान रसीद सीसीएल के माध्यम से  

भेजी जानी चातहए। 

 सीसीएल योजना के िहि, स्वयं सहायिा समूह (एसएचजी) के बकाया मूल ऋण का पूरा भुगिान बैंको ं

को साल में एक बार करना अतनिायि है। ब्याज का भुगिान मातसक आिार पर तकया जाना चातहए। 

 सािति ऋणो ंमें, बैंको ंद्वारा तनिािररि पुनभुिगिान अनुसूची के अनुसार भुगिान करना आिश्यक है। 

 

20. ननर्रानी नवनध 

    प्रारंतभक चरण में लाभातथियो ंका आिारभूि सिेक्षण और िातषिक सिेक्षण तकया जाएगा। 

तनगरानी के कुछ प्रमुख संकेिक इस प्रकार हैं: 

 समूह का आकार 

 तनति प्रबंिन 

 तनिेश 

 आय पीढ़ी 

 उत्पादन स्तर 

 उत्पाद की गुणित्ता 

 बेचा गया सामान 

 बाजार पहंुच 

 

21. नटप्पणी 

 मशरूम के स्वास्थ्य लाभ – 

 प्रोसे्टट और स्तन कैं सर की रोकथाम में सहायक 

 हतियो ंको स्वथथ बनािा है 

 रोग प्रतिरोिक क्षमिा बढ़ािा है 

 एनीतमया का इलाज करिा है 

 फ्री रेतडकल्स से लडने में मदद करिा है 

 कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करने में मदद करिा है 

 दांिो,ं नाखूनो ंऔर बालो ंको मजबूि बनािा है 

 रिचाप कम करिा है 
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              वीएफडीएस ननहारी के तहत एसएचजी भोलेनाथ समूह की तस्वीरें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                 तैयार द्वारा:- 

                                                                                                                                                                 श्री मदन लाल शमाि, सेिातनिृत्त एचपीएफएस (समन्वयक जेआईसीए) 

                                                                                                                                                         श्रीमिी दीक्षा देिी (तिषय तिशेषज्ञ JICA)  

                                                                                                                                                          सुश्री तशिानी (FTU समन्वयक JICA) 
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ननननननन ननननन नन नननननननन 
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